


14:00～　開会式・オリエンテーション

14:30～　アスリートプログラム
　　　　　

17:00～　班別ミーティング・班旗作り
　
17:30～　野外炊飯「ジンギスカン」

19:30～　講義「登山についての心構え」

20:30～　自由時間
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