
令和 5 年度『北海道スポーツ指導者ブロック研修会』開催要項 

 

1．目 的 

   公認スポーツ指導者が相互の連携を深め、地域の特性に応じた指導活動の方策等について協議し、資質・指導

力の向上を図ることを目的とする。 

2．主 催 

   公益財団法人北海道スポーツ協会 北海道スポーツ指導者協議会 

3．主 管 

   各管内体育・スポーツ連絡協議会 北海道スポーツ指導者協議会各支部 

4．後援(予定) 

   北海道・一般財団法人札幌市スポーツ協会・豊富町スポーツ協会・豊富町教育委員会 

特定非営利活動法人函館市スポーツ協会・標津町スポーツ協会・標津町教育委員会 

    

5．開催日・会場・定員・内容 

■道央・札幌ブロック（札幌市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■道北ブロック（豊富町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日

会場

講演Ⅰ

講師名

講演Ⅱ

講師名

申込開始日 申込締切日

※講演Ⅰ・Ⅱについては講演時間が変更となる場合がございます。

選手が痛みや違和感を訴えた場合のチェックや改善方法

8月1日(火) 8月31日(木)

一般財団法人札幌市スポーツ協会　理事　川島　行雄　氏

スポーツを取り巻く環境変化とスポーツ協会の役割

天堂鍼灸総合治療院ビーグラン　代表　工藤　貴彦　氏

※会場の駐車場はご利用出来ません。公共交通機関等にてご来館下さい。

75名（先着順、定員になり次第締切）

北海道立総合体育センター（札幌市豊平区豊平5条11丁目1-1）

令和5年9月3日(日)

定員

開催日

会場

講演Ⅰ

講師名

講演Ⅱ

講師名

申込開始日 申込締切日

豊富町バレーボールスポーツ少年団　代表指導者　平田　誠　氏

総合型地域スポーツクラブづくりで大切にした事

一般社団法人みどりスポーツクラブわっかない　事務局長　古川　亮英　氏

8月1日(火) 10月6日(金）

夢に挑戦する子どもたちと40年間歩んだ体験談

令和5年10月15日(日)

豊富町定住支援センター　ふらっときた（天塩郡豊富町字豊富東1条6丁目）

定員
25名（先着順、定員になり次第締切）

※駐車場利用可。



■道東ブロック（標津町） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■道南ブロック（函館市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度北海道スポーツ指導者ブロック研修会 共通スケジュール 

時 間 スケジュール 

9:30～10:00 受付  

10:00～10:30 開会式 

10:30～12:00 講演Ⅰ(各ブロックの内容は要項参照) 

12:00～13:00 昼食休憩 

13:00～13:30 情報提供 

13:30～15:00 講演Ⅱ(各ブロックの内容は要項参照) 

15:00～15:20 閉会式 

※開会式から閉会式終了まで全てのプログラムに参加して下さい。 

  遅刻や途中退出等があった場合は、理由の一切を問わず修了者として認められません。 

 

6．参加対象 

  (公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者・北海道スポーツ指導者協議会会員・市町村社会体育担当者・ 

スポーツ推進委員・その他スポーツ活動に関心のある方 

開催日

会場

講演Ⅰ

講師名

講演Ⅱ

講師名

申込開始日 申込締切日

フェアプレーとは

令和5年10月15日(日)

標津町生涯学習センター　あすぱる（標津郡標津町南1条西5丁目5番3号）

定員
70名（先着順、定員になり次第締切）

※駐車場利用可。

(公財)日本スポーツ協会　事務局管理監　岡　達生　氏

「集中力、判断力はスポーツと共通」～ヒグマ撃ち半世紀～

ヒグマ撃ち半世紀　久保　俊治　氏

8月1日(火) 10月6日(金）

開催日

会場

講演Ⅰ

講師名

講演Ⅱ

講師名

申込開始日 申込締切日

コミュニケーション力を高めよう。

令和5年11月4日(土)

函館アリーナ（函館市湯川町1-32-2）　※上履きをご持参下さい

定員
40名（先着順、定員になり次第締切）

※駐車場利用可(有料)。2時間まで無料、2時間以降30分毎に100円

サービス付き高齢者向け住宅　いこい　施設長　松島　芳子　氏

大学教員が開発したエクササイズ（スクエアステップ・ふまねっと）の体験

函館市スポーツ推進委員　外館　静代　氏・水谷　眞貴子　氏

8月1日(火) 10月27日(金）



7．参加料 

   2,000 円(北海道スポーツ指導者協議会会員：1,000 円) 

   ※参加料は当日会場受付にてお支払い下さい。(お釣りのないようご協力願います。) 

   ※北海道スポーツ指導者協議会会員については、当日受付にて会員証を必ずご提示下さい。 

   ※研修会参加にかかる宿泊費・交通については自己負担となります。 

8．申込方法・お問合せ先 

  1）日本スポーツ協会指導者マイページから申込 

指導者マイページへの登録方法及び研修会への申込方法は、以下 URL をご参照下さい。 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/katsudousuishin/doc/mypage_account.pdf 

2）専用の申込用紙に必要事項をご記入の上、メールもしくは郵送にて申込 

    メール送付先：shogai@hokkaido-sports.or.jp 

    ※メールにてお申込みの場合は件名に『北海道スポーツ指導者ブロック研修会申込』とご入力の上、専用の

参加申込書を添付して下さい。添付なき場合は申込として認められませんのでご注意下さい。 

    ※自動返信機能はございません。受講決定メールの送信も行いませんので予めご了承下さい。 

    郵送先：〒062-8572 

          札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1 北海道立総合体育センター内 

          （公財）北海道スポーツ協会 生涯スポーツ課【担当：土谷】 

    ※電話・FAX での受付は行っておりません。 

※指導者マイページからのお申し込みにご協力下さい。 

    ※受講決定のご連絡は行っておりませんので、当日直接会場へお越し下さい。 

9．その他 

（1）本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこと

になります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は都道府県体育・

スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満た

す必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロ

ゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポー

ツ栄養士、クラブマネジャー]（2023 年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 カ月後となります。 

（2）研修会終了後に修了証を配布いたします。 

    ※遅刻や途中退出をされた場合は修了者として認められませんのでご注意下さい。 

 

 

 

 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data/katsudousuishin/doc/mypage_account.pdf


【指導者マイページ作成方法】 

①アクセス                                ②メールアドレス登録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③メール受信、URL クリック                     ④情報入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤入力情報確認・登録                        ⑥仮メール受信・URL クリック 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦本登録                                ⑧登録完了 

 

 

 

 

 

 

 



マイページからの研修会申込方法 

 

更新研修をクリック         更新研修検索・申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催月（該当研修会の月を入れて下さい）・開催都道府県（北海道）を入力→検索 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道で開催される研修会が表示されますので、該当の研修会を選択し、申込をクリックして下さい。 

 

指導者マイページへの登録方法は下記 QR コードからも確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯スポーツ課【担当：土谷】 

T E L：011-820-1706 

E-mail：shogai@hokkaido-sports.or.jp 

 

北海道スポーツ協会の 

Instagram です。 

研修会当日の風景も 

アップされますので、 

是非フォローをお願いします。 

 

 

 

mailto:shogai@hokkaido-sports.or.jp

