
令和元年度『北海道スポーツ指導者ブロック研修会』要項

１．目 的：公認スポーツ指導者が相互の連携を深め、地域の特性に応じた指導活動の方策等につ

いて協議し、資質・指導力の向上を図ることを目的に開催する。

２．主  催：公益財団法人北海道スポーツ協会 北海道スポーツ指導者協議会

３．主  管：各管内体育協会連絡協議会 北海道スポーツ指導者協議会各支部

４．後  援：北海道 該当市町村教育委員会 該当市町村体育協会

５．期日・会場： ◆道央・札幌ブロック（札幌市）

         期  日：令和元年9月8日（日）

         会  場：北海道立総合体育センター（札幌市豊平区豊平5条11丁目1-1）

         講 演Ⅰ：『メディアが伝えるスポーツ選手のウラ表』

         講  師：黒田 伸氏（北海道教育大学岩見沢校非常勤講師）

         講 演Ⅱ：『米国のパラリンピックスポーツの環境とコーチング』

         講  師：齋藤 雄太（障がい者スポーツクラブHokkaido Adaptives Aports代表）

申込締切：令和元年8月30日（金）

◆道南ブロック（函館市）

         期  日：令和元年10月20日（日）

会  場：函館市勤労者総合福祉センター（ｻﾝ･ﾘﾌﾚ函館）

     （函館市大森町2番14号

         講 演Ⅰ：『北斗市のスポーツ合宿の取り組み』

講  師：新川 学氏（北斗市 経済部観光課課長）

講 演Ⅱ：『脳活性化プログラム シナプソロジー』

講  師：外館 静代氏・水谷眞貴子（エアロビック指導員）

申込締切：令和元年10月11日（金）

        ◆道東ブロック（美幌町）

         期  日：令和元年10月13日（日）

         会  場：美幌町トレーニングセンター（美幌町字西1条南5丁目）

         講  演：『スポーツのコンプライアンスとは何か？今、知っておくべきこと』

         講  師：工藤 保子氏（大東文化大学 ｽﾎﾟｰﾂ健康科学部ｽﾎﾟｰﾂ化学科 准教授）

         実技研修：『トップアスリートのトレーナーから学ぶコンディショニングとは』

         発 表 者：桑野 倫英氏（スポーツ鍼灸院 k.air’s Teshikaga スタッフ ）

        申込締切：令和元年10月4日（金）



◆道北ブロック（名寄市）

         期  日：令和元年10月6日（日）

         会  場：名寄市立大学 3号館南 中講義室322

              （名寄市西4条北8丁目1）

         講 演Ⅰ：『改めてスポーツとは何か -勝利至上主義の視点から-』

講  師： 関 朋昭氏（名寄市立大学 保健福祉学部 教養教育部 教授）

講 演Ⅱ：『健康体操-太極拳の歴史および効果』（実技）

講  師：段 亜梅氏（名寄市立大学 保健福祉部 看護学科 教授）

         申込締切：令和元年9月27日（金）

６．日 程：別紙のとおり

７．参加対象：公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者・北海道スポーツ指導者協議会会員

       市町村の社会体育担当者・スポーツ推進委員・その他スポーツ活動に関心のある方

８．定  員：道央・札幌150名／道東（調整中）／道南（調整中）/道北40名

       ※先着順とし、定員に達し次第締め切らせていただきます。

９．参 加 料：2,000円（消費税含む）（北海道スポーツ指導者協議会会員：1,000円）

※参加料は当日会場受付にてお支払ください（お釣りのないようご協力願います）。

※北海道スポーツ指導者協議会会員については当日会場受付にて会員証を必ず提示く

ださい。

※研修会参加にかかる宿泊費・交通費については自己負担となります。

10．申込方法・お問合せ先

１）日本スポーツ協会指導者マイページから申込（https:// my.japan-sports.or.jp）

２）専用の申込み用紙に必要事項をご記入の上、郵送またはFAXにて申込。

◆申込先：〒062-8572 札幌市豊平区豊平5条11丁目1-1

北海道立総合体育センター内

              公益財団法人北海道スポーツ協会 生涯スポーツ課（担当：小松・鈴木）

              TEL：011-820-1706 ／ FAX：011-833-0705

※電話での受付は行なっておりません。

        ※受講決定のご連絡は致しませんので、当日直接会場へお越しください。

11．そ の 他

（１）本研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための

義務研修となります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディン
グ（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となるが、別途、
資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。

ただし、次の資格については、更新研修を修了したこととはなりませんのでご注意ください。

［水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロ



ビック（コーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、ス
ポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラ

ブマネジャー、の資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できま

せん。（2019年4月1日現在）

（２）研修会終了後に修了証を配布致します。

遅刻や途中退出をされた場合は修了者として認められません。

（３）道央・札幌ブロック会場の北海道立総合体育センターの駐車場はご利用出来ません。必ず公共

の交通機関等でご来館ください。

○地下鉄東豊線：「豊平公園駅」下車 地下連絡通路直結

※当日、車での来館があった場合、一切の理由を問わず研修会への参加は出来ません。

（４）道南ブロック（函館市）講演Ⅰの演目について誤りがあったため訂正いたしました。（8月9日）


