
令和元年度新体⼒テスト研修会 開催要項 
 
１．目  的    日本スポーツ協会公認体⼒テスト員の資質の向上および、広く道⺠に各種体⼒テストの

専門的な知識と⽅法の普及を図り、道⺠の体⼒向上に資することを目的に実施する。 
 
２．主  催      公益財団法人 北海道スポーツ協会 
 
３．協  ⼒      北海道教育委員会 

北海道体⼒テスト指導員協議会 
 
４．期  日      令和元年 7 月 20 日（土） 10 時〜16 時 
 
５．会  場      北海道⽴総合体育センター（北海きたえーる） 大研修室・サブアリーナ 
                 〒062－8572 札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1  TEL 011-820-1706 
 
６．対  象     ・日本スポーツ協会公認体⼒テスト指導員・判定員 

・北海道体⼒テスト指導員協議会会員・準会員 
・市町村の社会体育担当者・学校教育関係者 
・スポーツ少年団登録指導者および関係者 
・その他スポーツ愛好者 

 
７．日程・内容 

9:30  10:00                          12:00 13:00                    16:00 

受 
付 

開 
会 
式 

【講義】 

・全国体⼒・運動能⼒、運動習慣等調査結 

果における本道児童生徒の状況 

・各学校等の体⼒向上の取組 

・新体⼒テストの活⽤事例 

昼 
食 

【解説及び実技】 
新体⼒テスト 
(会場設営⽅法、測定⽅法) 
 

              
８．参 加 料    1,000 円（当日会場で徴収いたします。） 

 
９．定   員    50 名（定員になり次第、受付を終了します。） 
 
１０．参加申込    別紙参加申込書に必要事項ご記入のうえ、7 月 10 日（水）までに郵送または 

ＦＡＸにてお申込下さい。 
〈 申込先 〉 

                〒062-8572 
                札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1  北海道⽴総合体育センター内 
                 公益財団法人北海道スポーツ協会 生涯スポーツ課    
                  TEL 011-820-1706 ／ FAX 011-833-0705 
 
１2．その他 

（１）実技に適した服装で参加下さい。（ジャージ・室内シューズ） 
（２）日本スポーツ協会公認体⼒テスト員の養成は平成 27 年度をもって休止となりました。 
     本研修会は、資格取得のための研修会ではありません。 
（３）当日、イベントのため駐⾞場は利⽤できません。公共交通機関をご利⽤ください。 


