
 

コーチ 1 養成講習会 別紙① 

 

 

日  程：2023 年 10 月 28 日（土）29 日（日） 予定 

   1 日目 9:00-18:00 集合講習 

2 日目 9:00-18:00 集合講習 検定 

 

会  場：practice of sports ＮＥＯ（室内）／1 面使用（ハードコート） 

   〒003-0871 札幌市白石区米里 1 条 2 丁目 12-1 

 

講習内容： 

基礎理論 

1-① 加齢と発育発達  1.00 h ② テニスの特性 1.00 h ③ 安全管理Ⅰ 1.50 h ④ コーチングⅠ

（TENNIS P&S 含む） 1.50 h ⑤ テニスのルール 0.00 h  

実技・指導実習 

2-① 基礎技術指導法 2.50 h ② コーチングⅠ（TENNIS P&S を含む） 2.50 h  

 

持 ち 物：テニス用具一式 テニス指導教本 ルールブック 他、事前連絡いたします 

 

 

支払方法： 

参加料につきましては 9 月 1 日～9 月 15 日（金）までにお支払いください。  

すべての方、事前振込（振替）です。 尚、追加の費用がかかる場合は、追って連絡いたします。 

参 加 料   専門科目:  15,400 円 (税込) 

北洋銀行 本店営業部  

普通預金  

口座番号 329717 

北海道テニス協会 

 

 

そ の 他：お問い合わせは 北海道テニス協会：hta@oregano.ocn.ne.jp 


