
 
令和 5 年度 北海道体育大会 

第 78 回北海道選手権水泳競技大会 
兼 特別国民体育大会水泳競技大会北海道予選会 

【 大会コード番号 №  ０１２３７０２ 】 

 
１ 主  催  (公財)日本スポーツ協会    (公財)北海道スポーツ協会 
２ 主  管  (一財)北海道水泳連盟 
３ 後  援  スポーツ庁  北海道  江別市教育委員会 （予定） 
４ 期  日  ６月２４日(土)・２５日(日) 競技開始 ９：００ 
５ 場  所  北海道立野幌総合運動公園総合体育館プール 

６ 競技方法 
 (1) 競技は、種目別、男女別に行う。ただし、参加人数により、同時競技を行う場合がある。 
  (2) 競技は予選とＢ決勝、決勝を行う。ただし、自由形の 800ｍ・1500ｍはタイムレース決勝とする。 
 (3) 予選の組合せは、競技規則第３条４(3)混合分け方式による。また、参加者が８名以下の種目は予 
   選を行わず、24 名以下の種目はＢ決勝を行わない。 
 (4) 決勝は、予選結果の上位８名が出場できる。ただし、棄権者が出た時は、次点上位より順次出場権 

   を与える。 
 (5) Ｂ決勝は、決勝進出者８名を除き９位以下の上位８名が出場できる。なお、棄権者または決勝への 
   繰り上げ出場者が出た時は、次点上位より順次出場権を与える。 
 (6) 決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、抽選で優先順位を決定する。 
７ 競技種目 男女とも同じ。                    （単位＝ｍ） 

 自 由 形        50 ・ 100 ・ 200 ・ 400 ・ 800 ・ 1500 

 背 泳 ぎ        50 ・ 100 ・ 200 

 平 泳 ぎ        50 ・ 100 ・ 200 

 バ タ フ ラ イ        50 ・ 100 ・ 200 

 個人メドレー        200 ・ 400 

８ 参加資格 
 (1) 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録 2023 年度完了者であること。 
 (2) 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 
 (3) 2022 年４月１日以降のＷｅｂ締切日までの公式競技会または公認競技会において、別記参加標準記

録を突破した者は、その種目に限り申し込みができる。 
 (4) 居住地を示す現住所、勤務地、学校教育法第１条に規定する学校所在地及び、卒業小学校、中学校、

高等学校の所在地が北海道内で、特別国民体育大会要項により北海道選手として参加資格を認めら

れる者であること。 
 (5) 選手の所属 

 ① 少年の所属 
生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、在学１年未満の者は参加できない。
また、種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。 

 ② 成年の所属 
学生は卒業小学校、中学校、または卒業高等学校のいずれかの所在地が所属する都道府県か
ら「ふるさと選手制度」を活用して参加する。 
学生以外の成年は、「居住地を示す現住所地」、「勤務地」、「ふるさと」、のいずれかが
属する都道府県を選択することができる。 

 (6) 選手の年齢基準 

     ① 競泳の成年男子、成年女子および飛込の成年に参加する選手は、2005 年４月１日以前に生ま 
     れた者。 
   ② 競泳の少年Ａに参加する選手は、2005 年４月２日までに生まれた者。 
   ③ 競泳の少年Ｂに参加する選手は、2009 年４月２日までに生まれた者。 
   ④ 飛込の少年およびアーティスティックスイミングに参加する選手は、2005 年４月２日以降、 
     2009 年４月１日までに生まれた者。 



 
   ⑤ オープンウォータースイミングに参加する選手は、2009 年４月１日以前に生まれた者。 

９ 国体予選について 
 (1) 特別国民体育大会に出場を希望する者は、出場希望種目の少なくとも１種目以上の参加申し込みを

するとともに、別添「国民体育大会参加申込書」を提出しなければならない。また、ふるさと選手

（大学生）は「ふるさと登録届」も併せて提出すること。 
 (2) 特別国民体育大会に出場を希望する者及び希望者の所属する参加登録団体の監督等（監督・コーチ

（いずれか１名））は、「国民体育大会参加申込書」の提出及び「(公財)北海道スポーツ協会納入

金」を納入しなければならない。未提出・未納入は選考の対象とならない。 
   ① 納入金は、１人２,５００円（参加料 1,500＋保険料 1,000 円）とする。 
    監督等も同じ（必ず１名必要）。 
   ② 選手の所属する登録団体が北海道外の者は、監督等の「国民体育大会参加申込書」の提出を免除

する。また、競技役員の派遣を必要としない。 
10 申  込 

 (1) Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ競技会申し込み方法により行う。 
 (2) 参 加 料 １種目 ２,３００円 
 (3) 締 切 日 ①Ｗｅｂエントリー ５月 23 日(火) 正午締切 
        ②書類申込     ５月 24 日(水) 正午必着 ※書類の遅着は認めない 
         ③申込書類は、本連盟に直接持参するか、配達証明の残る簡易書留や宅配便、追跡でき 

るレターパック(ライト可)等を利用すること。 

11 表  彰 
 (1) 各種目１位から３位までの入賞者には、メダルを贈り表彰する。 
 (2) ４位から８位までの入賞者には、賞状を贈る。 
 (3) 大会終了後、男女各１名に優秀選手賞を授与する。 
12 そ の 他  本大会期間中に駐車場を利用する場合は、施設係員等の指示に従って駐車すること。 
13 競技順序  参加人数により、同時競技を行う場合がある。 

 
  第１日  ６月２４日(土)        ９：00                                      13：30 
 
  1.  男・女    400ｍ 自 由 形         予 選 
  2.  男・女     50ｍ 背 泳 ぎ           〃 
  3.  男・女    200ｍ バタフライ         〃 

  4.  男・女    100ｍ 平 泳 ぎ         〃 
  5.  男・女   200ｍ  個人メドレー   〃 
  6.  男・女    200ｍ 背 泳 ぎ          〃 

  7.  男・女     50ｍ バタフライ         〃 
  8.  男・女   100ｍ 自 由 形           〃    
 

  

  9.  男・女   400ｍ 自 由 形         決 勝 
 10.  男・女    50ｍ 背 泳 ぎ           〃 
 11.  男・女   200ｍ バタフライ           〃 

 12.  男・女   100ｍ 平 泳 ぎ          〃 
 13.  男・女  200ｍ  個人メドレー    〃 
 14.  男・女   200ｍ 背 泳 ぎ           〃 
 15.  男・女    50ｍ バタフライ           〃 
 16.  男・女   100ｍ 自 由 形           〃 

    〈(一財)北海道水泳連盟会長挨拶〉 
     〈2022 年度優秀選手表彰〉 
 

第２日  ６月２５日(日)      ９：00                                       13：30 
  
  17.  男・女    400ｍ 個人メドレー 予 選 

 18.  男・女     50ｍ 平 泳 ぎ          〃 
 19.  男・女   200ｍ 自 由 形          〃 
 20.  男・女    100ｍ 背 泳 ぎ          〃 
 21. 男・女    100ｍ  バタフライ          〃 
  22.  男・女   200ｍ 平 泳 ぎ          〃 
 23. 男・女    50ｍ  自 由 形          〃 

 
 

  
24.  男・女   800ｍ  自 由 形         ﾀｲﾑ決勝 

 25.  男・女   1500ｍ  自 由 形            〃 
 26.  男・女   400ｍ 個人メドレー   決 勝 
 27.  男・女     50ｍ 平 泳 ぎ           〃 
 28.  男・女   200ｍ 自 由 形           〃 
 29.  男・女    100ｍ 背 泳 ぎ           〃 
 30.  男・女   100ｍ  バタフライ           〃 

 31.  男・女    200ｍ 平 泳 ぎ           〃 
 32.  男・女     50ｍ  自 由 形           〃 

 
 
 



 
14 国民体育大会実施種目                             （単位：ｍ） 

 

 
 

男   子 女   子 

成 年 少年Ａ 少年Ｂ 成 年 少年Ａ 少年Ｂ 

自 由 形 
50・100 

 
 

400 
50・100 

  400 
50・100 

  400 
50・100 

  400 
50・100 50・100 

400(共通) 

背 泳 ぎ     100 200 100 100 200 100 

平 泳 ぎ     100 200 100 100 200 100 

バタフライ 100 200 100 100 200 100 

個人メドレー 200 400 200 200 400 200 

フリーリレー 4×50 4×200 4×100 4×50 4×100 4×100 

メドレーリレー      4×100 4×100 4×100 4×100 4×100 4×100 

 
 

 
                                             
 
 

この事業は、競輪の補助を受けて実施しています。 

 

                              競輪の補助事業 
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4× 50m 4× 50m

4×100m 4×100m

　■　競　泳　競　技

フリーリレー 3:58.44

メドレーリレー 4:22.24

男　　子 1500m自由形 女　　子 800m自由形
長水路 17:00.00

短水路 16:45.00

成　　年

種目

1:12.09

4:27.22

2:20.86

2:37.58

長水路

短水路

9:40.00

9:30.00

フリーリレー

メドレーリレー

少年　Ａ

4:14.40

自由形

フリーリレー 1:48.72

メドレーリレー

1:06.52

平泳ぎ 1:13.91

バタフライ 1:03.39

2:24.12

3:56.62

4:18.93

フリーリレー

2:19.60

個
人
種
目

メドレーリレー

54.47

リ
レ
ー

種
目

58.32

4:23.59

背泳ぎ 1:04.41

4:10.67

1:00.40

1:06.52

57.42

成　　年

バタフライ

27.19

58.94

2:18.27

5:03.54

26.65

27.56

59.65

少年共通

1:31.90

3:40.68

51.87

4:01.35

57.31

1:02.85

自由形

1:01.46

個人メドレー 2:20.03

7:38.39

3:49.55

少年　Ｂ

女
　
　
　
　
子

少年　Ｂ 背泳ぎ

個人メドレー

バタフライ

平泳ぎ

背泳ぎ

平泳ぎ

自由形

個人メドレー

少年　Ａ

2:05.79

4:34.63

52.97

4:06.62

2:35.022:21.23

2:22.32 2:34.26

個人

メドレー

30.34 33.55

1:11.90

3:54.29

少年　Ａ

自由形

自由形

個人メドレー

自由形

成　　年

個
人
種
目

リ
レ
ー

種
目

背泳ぎ

平泳ぎ

フリーリレー

バタフライ

23.57

少年　Ｂ

種目

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

2:06.21

3:34.77

2:11.19

24.21

2:07.94

2:24.72

5:07.24

2:38.92

5:34.061:05.40

29.29

1:04.04

背泳ぎ

自由形

1:11.14

37.69

4:35.80

1:21.49

2:53.33

32.30

　２０２３年度　(一財)北海道水泳連盟　公式競技会参加標準記録

競技会名

種目・距離 男子 女子

個人メドレー

成　　年

少年　Ｂ
メドレーリレー

区分 派遣基準区分

男
　
　
　
　
子

メドレーリレー

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

4:57.42

競技会名 　特別国民体育大会水泳競技大会　佐賀大会

派遣基準

9:34.38 10:10.54

　■　Ｏ Ｗ Ｓ 競 技

種目・距離 男子 女子

　第７８回北海道選手権水泳競技大会
兼　特別国民体育大会北海道予選会

27.50 30.42 33.81

平泳ぎ1:00.04 1:05.96

2:10.27 2:21.84

1:13.09

2:36.67

　　※　リレー種目の記録は、北海道独自の派遣記録であり、前年本大会予選結果を参考に設定。

少年　Ａ

24.93

54.13

フリーリレー

18:17.56 19:33.06

バタフライ



 

令和５年度北海道体育大会  

第 78 回北海道選手権水泳競技大会ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ競技  

特別国民体育大会水泳競技大会ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ競技北海道予選会 
 

 

 

 

１ 主  催  (一財)北海道水泳連盟  (公財)北海道スポーツ協会  (公財)日本スポーツ協会  

 

２ 主  管  (一財)北海道水泳連盟ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ委員会 

 

３ 後  援  スポーツ庁   北海道  

 

４ 期  日  ５月７日(日) 

 

５ 場  所   北海道立野幌総合運動公園総合体育館飛込プール 

 

６ 競技方法 

 (1) 競技種目 

    ソロテクニカルルーティン、男子ソロテクニカルルーティン、デュエットテクニカルルーティ

ン、チームテクニカルルーティン、ソロフリールーティン、男子ソロフリールーティン、デュ

エットフリールーティン、チームフリールーティン、アクロバティックルーティン、フリーコ

ンビネーション 

    ※ チーム種目への男子の人数制限はない。 

       ※ テクニカルルーティンのテクニカルリクワイヤドエレメントＡＢは自由選択とする。 

 (2) 制限時間～それぞれ５秒の増減を認める。 

 

       ＴＲ       ＲＲ 

  ソロ・男子ソロ       ２分     ２分15秒  

  デュエット     ２分20秒     ２分45秒 

  チーム   ２分50秒     ３分30秒 

 アクロバティック      ３分 

  フリーコンビネーション    ３分 

       ※ 伴奏音楽はＣＤの最初に１曲録音し、持参する。 

 

 (3) 国体予選  テクニカルルーティン・フリールーティン（規定のもの） 

 (4) そ の 他  ア 競技は(公財)日本水泳連盟競技規則及びｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ競技規則による。 

                 イ 競技は決勝のみとする。 

 

７ 資  格 

 (1) 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2023 年度）完了者で中学生以上であること。 

 (2) 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

 

８ 国体予選について 

 (1) 第 78 回国民体育大会に出場を希望する者は、別添「国民体育大会参加申込書」を提出しなけ 

   ればならない。 

 (2) 第 77 回国民体育大会に出場を希望する者及び希望者の所属する参加登録団体の監督等（監督 

   ・コーチ(いずれか１名)）は「国民体育大会参加申込書」の提出及び「(公財)北海道スポー 

   ツ協会納入金」を納入しなければならない。未提出・未納入は選考の対象とならない。 

  ア 納入金は、一人 2,500 円（参加料 1,500 円＋保険料 1,000 円）とする。 

  イ 監督等（必ず１名必要）も同じ。 

 



 

９ 申込方法 

  (1) 下記必要書類に所定事項記入の上、参加料送金票の写しを添えて申し込むこと。 

   ① 申し込み一覧表 

② 総括表 

③ フリールーティン用紙１枚（所定のもの） 

      ④ テクニカルルーティン用紙１枚（所定のもの） 

   ⑤ コーチカード 1 枚 

      ⑥ 国体予選申込書（監督又はコーチも提出する） 

   ⑦ 保護者の同意書（中学生） ※ 当日持参する。 

  (2) 申込場所  〒062-0905 札幌市豊平区豊平５条 11 丁目１－１ 北海道立総合体育センター内 

                           (一財)北海道水泳連盟 ｱｰﾃｨｽﾃｨｯｸｽｲﾐﾝｸﾞ委員会 宛 

 (3) 申 込 金  １人１種目  2,300 円 

 

(4) 振 込 先  ゆうちょ銀行  口座番号 02720－9－1911  加入者名 「(財)北海道水泳連盟」 

  (5) 締 切 日  ４月 27 日(木)  正午必着 

 

10 表  彰   各種目１位から３位までの入賞者には、メダルを贈り表彰する。 

 

11 監督会議   ５月６日(土) 

 

12 競技日程   ５月６日(土)  公式練習 

         ５月７日(日)  テクニカルルーティン競技  

                  フリールーティン競技 

13 担 当 者     中川めぐみ   080－1877－8026 

 

14 選考基準点  ＴＲ得点＋ＦＲ得点＝138 点以上 

 

 



 

令和５年度北海道体育大会 

特別国民体育大会オープンウォータースイミング競技北海道予選会 
 

 
１ 主  催  (公財)日本スポーツ協会   (公財)北海道スポーツ協会 
２ 主  管  (一財)北海道水泳連盟ＯＷＳ委員会 
３ 後  援  スポーツ庁  北海道  江別市教育委員会   (予定) 
４ 期  日  ６月２５日 (日) 
５ 場  所  北海道立野幌総合運動公園総合体育館プール（50ｍ／８レーン） 
６ 競技方法 
 (1) (公財)日本水泳連盟競技規則を準用する。 
 (2) 競技は、特別国民体育大会北海道予選会競泳競技の自由形 1500ｍ・自由形 800ｍタイムレース

決勝にて行う。 
７ 競技種目   男子は自由形 1500ｍ、女子は自由形 800ｍとする。 
８ 申  込 
 (1) 資 格 
  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2023 年度）を完了者で中学生以上あること。 
  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 
  ③ 年齢の上限は設けないが、2009 年４月１日以前に生まれた者とする。 
    ※ 中学生以下の参加者は保護者の同意書を必要とする。 
 (2) 方 法 
  ① 申込は、特別国民体育大会北海道予選会競泳競技要項に準じて申し込むこと。 
  ② 申込は、男子は自由形 1500ｍ、女子は自由形 800ｍを必ずエントリーすること。 
  ② 参 加 料 １種目 ２,３００円 
 (3) 締切日   
  ① Ｗｅｂエントリー ５月 24 日(火)  正午締切 
  ② 書類の申込    ５月 25 日(水)  正午必着  ※書類の遅着は認めない 
９ 国体予選について 
 (1) 特別国民体育大会に出場を希望する者および希望者の所属する参加登録団体の監督等（監督 
   ・コーチ(いずれか１名)）は「国民体育大会参加申込書」を提出しなければならない。また、 
   ふるさと選手（大学生）「ふるさと登録届」も併せて提出すること。 
 (2) 特別国民体育大会に出場を希望する者はおよび希望者の所属する参加登録団体の監督等（監 
   督・コーチ(いずれか１名)）は、「（公財）北海道スポーツ協会納入金」一人２，５００円を 
   納入しなければならない。  
  ※ 競泳競技とＯＷＳ競技を重複して出場を希望する者および監督等の「(公財)北海道スポーツ協 
      会納入金」は１競技として、一人２，５００円を納入すること。 
  ※ 申込書の未提出および納入金の未納入は、選考の対象にならない。 
10  特別国民体育大会水泳競技大会ＯＷＳ競技について 
 (1) 期  日  ９月 18 日（月） 
 (2) 会  場  鹿児島・屋久島特設ＯＷＳ競技場 
 (3) 参加資格、競技種目 
  ① 各都道府県の参加は、監督１名、選手２名（男女各１名以内）計３名とする。 
  ② 参加する選手は、2009 年４月１日以前に生まれた者。 
  ③ 競技種目は、男子５ｋｍ・女子５ｋｍとする。 
11 そ の 他  
    本大会期間中に駐車場を利用する場合は、施設係員の指示に従って駐車すること。 
                                              

 
この事業は、競輪の補助を受けて実施しています。 

 

           競輪の補助事業 
 
 

 

                                             



 

■特別〔2023 年度〕国民体育大会水泳競技大会 北海道派遣選手等選考基準 

 

１ 派遣監督・支援コーチ及び選手は、選考委員会で決定する。 

２ 監督・支援コーチは、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者(有資格者)から選考する。 

３ 選手は、正式に報告された競技結果に基づき、北海道代表としての資格、記録、得点、適正等 

  を審査し選考する。 

４ 競泳・飛込・アーティスティックスイミング・オープンウォータースイミングとも、特別国民 

  スポーツ大会水泳競技大会北海道予選会へのエントリーを条件とする。 

５ 競泳競技 

 (1) 選考対象記録は、少年Ａ・Ｂについては、2023 年４月２日～７月 24 日？の公式大会記録（長  

   水路）とする。成年については、７月 27 日に出場種目を決定し、本エントリーで派遣選手を決 

   定する。 

 (2) 個人種目は、別記(公財)日本水泳連盟の定める参加標準記録を突破した、当該種目の上位者 

   から選考する。 

 (3) 高校１年生は、少年Ａ種別で参加することが出来る。その場合、全ての種目を少年Ａ種別で 

   参加することになる。ただし、少年女子 400ｍ自由形はＡＢ共通種目のためこの限りではない。 

 (4) リレー種目の選考について 

   ① ４名の合計が派遣記録を突破（1/ 100 まで比較する。同タイムを含む。）した場合は、選考

対象とする。 

     ※リレーの派遣記録は北海道独自のものであり、前年度本大会の 12 位を参考に作成する。 

   ② 個人種目に参加しないリレー要員は、男女各５名・合計 10 名までとするが、各種別の参加数 

        は 10 名を超えてはならない。 

   ③ 交代要員 

    ア  各リレー種目において、交代要員１名を選考することができる。 

    イ 交代要員は上記アに該当する者であることを要すが、その資格は(公財)日本水泳連盟の 

        最終エントリー期日までのものとする。 

 (5) (公財)日本水泳連盟が定める出場制限について 

   ① 参加人数は、監督２名、選手 42 名（男子 24 名以内、女子 23 名以内）計 44 名以内で編成す

る。 

   ② 予備エントリーの総数が参加人数の定数を超えた場合は、(公財)日本水泳連盟が調整を行う 

        ため、選考選手が出場できない事もある。 

６ 飛込競技 

 (1) (公財)日本水泳連盟の指定する競技会において、標準点を突破した者から選考する。ただし、 

   (公財)日本水泳連盟が参加人数の調整を行うため、選考選手が出場できない事もある。 

 (2) 参加人数は、監督１名、選手は各種別１名（成年男女、少年男女）の４名以内とする。 

７ アーティスティックスイミング競技 

 (1) 特別国民体育大会北海道予選会の競技結果で選考する。 

 (2) ルーティンセット得点 30％＋テクニカルルーティン得点 70％＝138 点以上を基準として選考 

   する。 

 (3) 参加人数は、監督１名、選手３名（交代要員を含む。）以内とする。 

８ オープンウォータースイミング競技 

 (1) 参加する選手は、2008 年４月１日以前に生まれた者。 

 (2) 資格は、特別国民体育大会予選会おいて下記の標準記録を突破した者。また、2022 年以降、 

日本選手権、認定大会、国際大会において５Km 以上の競技に参加し完泳した者。 

 ・女 子  800ｍ 自由形  長水路 ９：40.00  短水路 ９：30.00 

       ・男 子  1500ｍ 自由形  長水路 17：00.00  短水路 16：45.00 

 (3) 参加人数は、監督１名、選手２名（男女各１名以内）計３名とする。 

 (4) 選手選考は、選考対象競技会での順位・記録等を総合的に判断して選考する。 


