
令和５年度国民スポーツ大会出場選手を中心とした 
アンチ・ドーピング研修会 

開 催 要 項 
 
１．目 的 
    国際的にアンチ・ドーピング啓発活動が推進されており、国民スポーツ大会など各種大

会で実施されるドーピング検査を含め、各競技団体に所属する指導者等にアンチ・ドーピ

ングに対する認識を深めていただくとともに、北海道の競技スポーツ全体の健全なる発展

と向上を目指すことを目的に開催する。 
 
２．主 催 

公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人北海道スポーツ協会 
 
３．対象者 

国民スポーツ大会出場の監督・コーチ・選手および各競技の指導者・選手等 
 
４．実施方法・配信期間 
（１）実施方法 
   YouTube によるオンライン配信（北海道スポーツ協会ホームページからリンク） 

    ※視聴にはインターネットに接続できるパソコン環境（タブレット、モバイル端末も可） 
     が必要です。通信料はご自身の負担となります。 
    視聴用 URL：https://hokkaido-sports.or.jp/kyogi_kokutai_ant/  
（２）配信期間 

    令和６年１月～  
 
５．講 師 
   笠師 久美子 先生 
    北海道医療大学薬剤部薬学教育推進講座 特任教授 
    JADA（日本アンチ・ドーピング機構）シニア DCO 

JADA 認定 公認スポーツファーマシスト委員会委員 
公益財団法人北海道スポーツ協会スポーツ科学委員会委員 

 
６．参加費 無料（インターネット接続の通信料はご自身の負担となります。） 
 
７．その他 
   下記 URL より資料をダウンロードし、手元に準備してから視聴して下さい。 

https://hokkaido-sports.or.jp/kyogi_kokutai_ant/ 
①-１研修会資料「知っておきたいアンチ・ドーピング情報」（基本編） 
①-２研修会資料「確認しておきたいアンチ・ドーピング情報」（2023 年版） 
②冊子「教えてくださいアンチ・ドーピングのこと」 
③アンチ・ドーピングカード 
④ドーピングに関する問い合わせ用紙 
⑤ドーピング検査手順 
⑥国民スポーツ大会ドーピング検査同意書（選手） 
⑦国民スポーツ大会における「治療使用特例（TUE)」（4 種類） 
⑧アンチ・ドーピング使用可能薬リスト（2024 年版） 
⑨国スポアンチ・ドーピング教育実績カード（監督等） 
⑩世界アンチ・ドーピング規程 2021 改定ポイント 

     
 
 
 
 


