
平成 30 年度北海道スポーツ指導者研修会 開催要項 
（「指定強化指導者研修会」との合同開催） 

 
1．目 的：本研修会は、本道のスポーツ指導者がスポーツに関する最新の知識・情報を獲得し、道⺠のスポーツ

に対するニーズを敏感に捉えて、実際の指導場面に活用できるようその資質を向上させるとともに、指導
者の情報交換やネットワークづくりなど、相互の交流を目的として開催する。 
また、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新のための義務研修として実施

する。 
 

2．主 催：公益財団法人北海道体育協会 
 
3．共 催：北海道スポーツ指導者協議会 
 
4．協 ⼒：ミズノ株式会社北海道営業所 大塚製薬株式会社札幌支店 ホクレン農業協同組合連合会(予定) 
 
5．参加対象：公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 
           市町村の社会体育担当者・スポーツ少年団登録指導者 

その他スポーツ愛好者 
 
6．開 催 日：平成 30 年 12 月 16 日（日） （ 開会式 10：00〜 ） 
 
7．会 場：北海道⽴総合体育センター 北海きたえーる／2F 講堂・視聴覚室、大研修室 

札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1 TEL：011-820-1706 
           ※地下鉄東豊線『豊平公園駅』地下通路直結 

※駐⾞場はご利用できませんので、必ず公共の交通機関等でお越し下さい。 
※当日、⾞での来場があった場合、⼀切の理由を問わず研修会への参加は出来ません。 

 
8．日程及び内容 
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①講演Ⅰ：「個を伸ばす指導⽅法〜ティーチング・コーチング・リーダーシップについて〜」  
       講師：藤田 雄⼀郎 氏 （東福岡高等学校ラグビーフットボール部監督） 

②講演Ⅱ：「スポーツ指導者に知っておいてほしいケガのトピック」  
       講師：吉田 真 氏（北翔大学⽣涯スポーツ学部スポーツ教育学科教授） 

 
 

            



9．参 加 料：2,000 円（北海道スポーツ指導者協議会会員：1,000 円） 
※参加料は当日会場受付にてお支払ください（お釣りのないようご協⼒願います）。 
※北海道スポーツ指導者協議会会員については当日会場受付にて会員証を必ず提⽰ください。 
※研修会参加にかかる宿泊費・交通費については自己負担となります。 

 
10．定 員：150 名（定員になり次第締め切ります。） 
 
11．申込⽅法：①日本スポーツ協会指導者マイページより申込み。（https://my.japan-sports.or.jp/login） 

②専用の申込み用紙を本会ホームページよりダウンロードし、FAX、または郵送で申込み。 
ホームページ（http://hokkaido-sports.or.jp） 

申 込 先：〒062-8572 
札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1 北海道⽴総合体育センター内 
公益財団法人北海道体育協会 ⽣涯スポーツ課（担当 小松） 
ＴＥＬ：011-820-1706  ＦＡＸ：011-833-0705 

  
※受講決定のご連絡は致しませんので当日直接会場へお越しください。 

    なお、お申込みいただいた段階で定員に達していた場合は、ご連絡させていただきます。 
 
12．申込締切：平成 30 年 12 月 7 日（⾦） 
 
13．そ の 他 
   （1）本研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研修となりま

す。ただし、水泳、サッカー、テニス、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（上級コーチの
み）、チアリーディング（コーチのみ）、スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティ
ックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ（教師・上級教師）、プロテニス、プロスキーの
資格者については、別に定められた条件を満たさなければ資格を更新できません。テニスの指導者は 1 ポイン
トの実績になります。（平成 30 年 4 月 1 日現在） 

※研修会の最後に修了証を配布致します。遅刻・途中退出等をされた場合は修了者として認められません。 
（2）ご記⼊いただいた個人情報は、主催者が参加者名簿作成および義務研修の管理に関わることに利用致し

ます。 
   （3）参加者は開始 10 分前までに受付を済ませて会場にお⼊りください。 
   （4）「平成 30 年度指定強化指導者研修会」との合同開催となります。 
       ※(公財)北海道体育協会 競技スポーツ課事業 
 
14. お問い合わせ先 

〒062-8572 札幌市豊平区豊平 5 条 11 丁目 1-1 北海道⽴総合体育センター内 
公益財団法人北海道体育協会 ⽣涯スポーツ課（担当 小松） 
ＴＥＬ：011-820-1706  ＦＡＸ：011-833-0705 



平成３０年度指定指導者研修会兼北海道スポーツ指導者研修会 

【講師紹介】 

 

 

 

氏名 藤田 雄⼀郎(ふじた ゆういちろう) 

⽣年⽉⽇ 1972 年 

年齢 46 歳 
勤務先 東福岡高等学校 

講演Ⅰ 10：10〜12：10 

『個を伸ばす指導方法                           
〜ティーチング・コーチング・リーダーシップについて〜』 

・1998 年から教員として東福岡に赴任。⾃⾝の恩師でもある⾕崎重幸前監督の下でコーチを務め、4
回の花園制覇をはじめ多くの優勝を経験。2012 年からは監督に就任。2014 年には春の全国選抜大
会、夏のアシックスカップ全国7人制大会、冬の全国高校大会を制し史上初の高校3冠を達成し、その
年に最も優れた業績をあげた指導者としてジャパンコーチズアワード最優秀コーチ賞を受賞された。 
 
 

 

講演Ⅱ 13：10〜15：10 

『スポーツ指導者に知っておいてほしいケガのトピック』 

氏名 吉田 真(よしだ まこと) 

⽣年⽉⽇ 1973 年 
年齢 45 歳 

勤務先 北翔大学 
⽣涯スポーツ学部スポーツ教育学科 

・ＪＯＣ(⽇本オリンピック委員会)医科学サポート部会員としてオリンピック冬季競技大会やユニバーシ
アード競技大会などの⽇本代表選手団本部メディカルスタッフを務めている。 
・第 21 回オリンピック冬季競技大会(2010/バンクーバー)⽇本代表選手団本部メディカルスタッフ 
・第 26 回ユニバーシアード競技大会(2011/深圳)⽇本代表選手団本部メディカルスタッフ 
・第 22 回オリンピック冬季競技大会(2014/ソチ) ⽇本代表選手団本部メディカルスタッフ 
・第 28 回ユニバーシアード競技大会(2015/光州)⽇本代表選手団本部メディカルスタッフ 


